Lernen Sie sich neu kennen

Entdecken Sie, wie Sie

e Thr Denken und Handeln optimieren

e Innere Konflikte 16sen

e Ziele formulieren und erreichen

e Zugang zu inneren Ressourcen erhalten
e Korpersignale verstehen und nutzen

e Sich in Threr Haut wohlfiihlen

Nutzen Sie Thre Potentiale!

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie ein

kostenloses und unverbindliches Erstgesprach
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ENDLICH
ANGSTFRE]I
LEBEN

Hohenangst, Angst vor Tieren, Angst vor einer
Gruppe zu sprechen, Flugangst, Priifungsangst,
Angst vor Bewerbungsgesprichen ....

Sie konnen etwas tun

Vereinbaren Sie ein

kostenloses und unverbindliches

Erstgespriach

www.RessourenConsulting.de
www.nlp-easy.de



Angst, eine sinnvolle Funktion

Das kennen Sie ...

... erhohte Muskelanspannung, erhohte
Herzfrequenz, erhohter Blutdruck, flachere
und schnellere Atmung, Schwitzen, Zittern,
Schwindelgefihl sind nur einige der Kérper-
reaktionen. Diese Symptome sind normale
psycho-/physiologische Reaktionen, die bei
Gefahr die korperliche oder seelische Un-
versehrtheit, im Extremfall also das Uberle-
ben sichern sollen.

Nutzen ...

... Angst hat als Vermeidungsreaktion oder
als Erwartung von unangenehmen, beein-
trachtigen Ereignissen durchaus eine be-
deutende und sinnvolle Warnfunktion.

Sie sollten etwas verandern ...

... wenn |hre Angst unbegrundet ist und Sie
daran hindert Ihr Leben so zu leben wie Sie
es sich wiunschen..

Und
Die Entscheidung liegt bei Ihnen.

Angst kann hinderlich sein

Welche Angst haben Sie?

Die Angst vor dem Fliegen

Die Angst vor einer Gruppe zu sprechen
Die Angst vor Prifungen

Die Angst vor Bewerbungsgesprachen
Die Angst vor Tieren

Die Angst vor Hohen

Die Angst davor Fehler zu machen

Die Angst Dienstleistung anzubieten ...

Entwicklungspotential

Jede Personlichkeitsentwicklung geht mit der
Uberwindung von Angst einher. Gelingt dies
nicht, dann wird mit jedem Vermeiden dieser
Situation die Mauer der Angst hoher.

Was konnen Sie tun?

So wie im technischen Bereich immer spe-
ziellere Werkzeuge fur bestimmte Problem-
stellungen entwickelt wurden, so werden
auch in der Therapie immer wirksamere Me-
thoden zur Bearbeitung von ungewunschten
Verhaltensweisen entwickelt.

Und

Veranderungen sind heute schneller moglich.

Die Wege sind verschieden

Das Ziel ist gleich

Je nach persodnlicher Lebensgeschichte

und Bewertung, nach Vorerfahrungen und
Ihrer Einstellung zu den Verfahren, stehen
unterschiedliche Methoden zur Verfugung.

Von der Klassischen Verhaltenstherapie
Uber das Neuro-Linguistisches Program-
mieren (NLP), dem systemisch— 16sungs-
orientierten Ansatz, bis hin zu Klopfak-
kupressur (EFT) erstreckt sich das Feld
der Mdglichkeiten.

Es ist lhr Ziel

Wichtig ist nur, dal} Sie Ihr personliches
Ziel erreichen und mit dem Ergebnis gut
leben kénnen und wollen. Jeder Schritt
wird deshalb mit einem Auswirkungs-
Check abgeschlossen. Hier konnen Sie
noch einmal Uberprufen, ob das gesteckte
Ziel mit Ihren personlichen Wertevorstellun-
gen und Lebensplanungen im Einklang
steht.

Es soll eine Hilfe zur Selbsthilfe sein.

Und
Es kostet nicht die Welt ~ 60,- Euro / Sitzung




